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RAPORT DE ACTIVITATE
Facilitare comumitara destinatq tinerilor si adultilor din zonele defavorizate din

Municipiul! Tdrgoviste, desfasuratd in cadrul Clibiului pensionarilor nr.

Activitalea s-a desfasurat in data de 21/1 172017, intre orele 10™-12% in cadrul
Clubuiui pensiongrilor nr. 1 si a avut ca Scop atragerea atentiei populatiei din zonele urbane

marginalizate asupra imporlantei acordisi primului ajutor si Cumoagterii modului corect in

e

care se face acesta, pornind de la ideca ea primul ajutor nu trebuie doar sa fie accesibil tuturor,
inclusiv celor mai vulncrabile persoane, dar s fie $i 0 parte integranti a unei meiode de
dezvoltare mai extinse, Fumirarea de cunostinte, abilitati s atituding elementare pentru
grupul linta vor facilita acordarea primului ajutor in situatia unor accidentc / incidente produse

in timpul muncii pentru 3 construi cotmunitifi mai sigure si maj flexibile.

Primul ajutor nu inscamni o substituire a serviciilor de urgentd; acesta este un prim
pas vital pentru ofenrea unci infervenlii rapide st efective care ajutd la reducerea
traumatisielor serioase gi o imbunatafires sanselor de supravicluire. Actionarca imedjats §i

aplicarea tehnicilor adecvate fac o diferentd in salvarea victilor,
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- Sandtatea bazatd pe comUnitate si primul ajutor ( discutif in grup);
- Avantajele cursurilor de prim ajutor si aplicarea notiunilor dobandite in viaia de zi cu

Zi;
- Accidentele la locul de munea ( factorii de risc, expunere/discutij libere);
- Discutitin grup mare (brainstorming), prezentare, demonstratie, lucru in grupur mici;
- Evaluarea primara a unuj pacient (victima a unui accident in timpul muneii} si

atitudinea in urgenta pana la venirea personalului medical avizat,

+ In cadrul activitarii g fost utilizate urmatoarele instrumente:

- notebook si videoproiector;

-

- prezentare in format Powerpoint pentru notivnile teoretice;

- manechin pentru insusirea tehnicilor de BLS;

- materiale pentru insusirca tehnicilor de prin ajutor in traumatisme, arsuri, elcctrocutie
(atele, fese, comprese, alte mijloace de imobilizare si transport);

- trusa de prim ajutor,

Abordarca discutiilor s-a facut de la egal la cgal, prin adaptarea limbajului 1a auditor { au
fost necesare abilitati de comunicare cu cetatenii, abilitati de medicre si dirijare a discutiilor de

grup, 0 mare capacitate de analiza si sinfcza a situatiilor aparute),
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La finalul activitatii, o parle dipire persoanele prezente §i-au exprimat pérerea cu privire

la semnificatia primului ajutor. In acest sens, primul ajutor a fost pereeput de citre majoritatea
persoanelor ca flind o parte importangy 4 vietil de zi cu zi la domicilin, Jocul de munci sau la
joacd. Cu totii s-au aratat interesati g3 invete notiuni de bara ale primuluj ajulor si ay participat

activ atat la discutii, cat si la realizares demonstratiilor practice,

Intocmit,
Facilitator,

Florea Marjan Fugen
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